
Referat af bestyrelsesmøde den 18/9 – 2024 
Tilstede: Karin, Karsten, Christian, Mette og Egil 

1) Referat fra sidste møde er godkendt 

2) Orientering fra Christian om regnskab for turen til Faxe og indbetaling af kontingent. 
 

Regnskab: Forbruget er på mindre end de 50.000,- kr der er afsat på budgettet. Kørselspenge er afholdt ved 
medlemmernes egen betaling. I øvrigt er der brugt ca. 27.000,- kr på overnatning/Danhostel ca. 24.000 & 
museumsbesøg ca. 3100,- kr. 

Kontingent: omkring 70 medlemmer har betalt deres kontingent – ca. 20 medlemmer mangler at betale og 
der er omkring 3-4 nye medlemmer i foreningen. Christian laver ”skyldnerliste”, så vi kan prikke til 
relevante medlemmer.  

Karin er allerede i fuld sving med at rydde op i medlemslisten! ������ 

3) Thomas er ny torsdagstræner. Frivillighedsindsaten er evalueret. Tusind tak til Rikke og Mette for en 
fantastisk tur til Faxe! 

4) Nyt fra trænergruppen: 

Run for Fun (RFF) holder trænermøde ultimo september eller primo oktober.  

Status på trænerstaben er:  

RFF: Mette, Vibeke, Henrik Lorentsen, Thomas, Per G, Lene L og Pia 

Fællesskabet: Laura, Janne, Sophine, Claus H, Thomas K & Jesper N 

Slowfox: Karin løfter fanen pt! Bestyrelsen vil spørge Bente og Lis om de vil bidrage til indsatsen 

5) Torsdagstræning. Bestyrelsen har drøftet, hvad vi kan gøre for øge antallet af medlemmer, der deltager i 
torsdagstræningen i Søndermarken, herunder: 

• Sted/lokation for træningen – Søndermarken vs. Spinderiet 
• Konsulent fra DGI kan komme med inspiration til træningen 

Mette kontakter DGI og aftaler, at konsulenten kommer ud og deltager i vores træning en torsdag med 
henblik på en dialog og inspiration til, hvad vi kan gøre for at få flere medlemmer til at deltage! 

6) Valbyløberfest 

Dato for festen er fastsat til 9/11 2024 

Mette laver opslag på Facebook & bestyrelsen (Karin) snakker med ”Sommerfuglen” for at undersøge om 
de har plads, om de kan lave ny menu og om vi må spiller højere musik end sidste år. Tilbud indhentes. 

7) Julehygge holdes hos Janne den 17/12 2024 – Vi mødes til bål, glögg og julesang 

8. Eventuelt. 



Hannoverturen til foråret. Skal vi afsted igen. Ja! Egil (og Karsten) kontakter Janne for at aftale dato for 
næste planlægningsmøde! Mandag eller torsdag passer Karsten bedst. 

Christian sender udkast til e-mail om turen fra Foreningen Let om ønsket… 

Bestyrelsen drøftede om babyjoggere og hund kan deltage i træningen. 

Der var generel enighed om at babyjoggere er velkomne til at deltage og at vi takker nej til hunde. 
Bestyrelsen vil kontakte trænere for at de kan tage en snak med babyjoggere om at tage hensyn til andre 
løbere i feltet – særligt i den mørke tid. Husk reflekser! 

Ny mødedato 
Ny mødedato er 4/11 2024 hos Karsten, Valby Maskinfabriksvej 11, 4. tv.  

  


