
 

Referat fra bestyrelsesmøde 02.05.2023 
 

Ordstyrer: Karin 

Referent: Mette  

Deltagere: Karin, Mette, Egil, Susanne, Karsten og Rikke.  

Fraværende: Sarah 

 

Generelt 
• Dejligt med nye medlemmer der finder vej til Valbyløberne 

  

Garagen 
• Er opsagt og skal være tom ultimo maj 
• Rikke og Mette tager billeder og mål af den reol KBH Kommune har efterladt. Der sendes 

mail til medlemmerne – først til mølle. Hvis ingen ønsker den, så ryger reolen ud på gratis 
sider på Facebook 

  
Medlemskab(er) 

• Bestyrelsen besluttede at ” Valbyløbernes Venner” lød godt J som er de ”passive” 
medlemmer i klubben kommer til at hedde 

• Karsten har gransket klubbens vedtægter og der skal paragrafændring til, for at vi kan få 
passive medlemmer. Han laver nyt oplæg til næste møde. Det skal så vendes på en 
generalforsamling.  

• Det blev besluttet, at passive medlemmer inviteres med til arrangementer og bestyrelsen 
sender invitation.  

 

Torsdagstræning – Et fantastisk supplement til løbetræningen 
Træningen er i Søndermarken med indgang fra Langgade 17.30 – 18.30. Pt. er det Pia og Jeanette der 
skiftes til at lave et program med garanti for et potpourri af squats, utal af coreøvelser samt lidt til armene, 
alt sammen krydret med løb og ikke mindst godt humør og gode grin. Kom og være med – du vil ikke 
fortryde det.  

• Der er pt. ikke kontakt til en ny træner, men der ledes stadig. 
• Mette har kontaktet DGI og afventer svar. 
• Egil har kontaktet Sparta og afventer svar. 
• Vi overvejer annoncering. 

 



 
Sommerafslutning  

• 17. juni 2023 
• Årets Valbyløber skal kåres. Mette har fået pokalen af Carsten.  
• Carsten og Rikke får sendt invitation og tilmelding ud.  
• Mette kontakter de lokale butikker for sponsorater / gevinster 
• Samme procedure som sidste år – Rute på 5 km, gåhold, løbehold, sandwich, drikkelse, 

lækkerier, kåring af årets Valbyløber og masser af hygge J 
 

Evt. 
• Det skal undersøges v. Bente kan søge midler til flere forskellige ting som sociale 

arrangementer 

 

Næste møde 
Næste møde afholdes hos Karin den 21. august 2023 kl. 18.00. 

 

 

  


