
 

 

Referat fra bestyrelsesmøde 06.02.2023 
 

Ordstyrer: - 

Referent: Rikke 

Deltagere: Karin, Bente, Elisabeth, Mette, Jeanette og Sarah.  

 
Sidste referat godkendes  
Elisabeth gennemgår regnskab og budget for 2023 
 
Diskussion om hvad vi har af budget til ekstern træner (torsdagstræning). Vi har brug for en 
ekstern fast træner og vi (Bente) undersøger som supplement, om vi kan ansøge om midler fra 
DGI. 
 
Vi undersøger hvad vi modtager af honorarer ved deltagelse i fde forskellige løb (Mette og 
Elisabeth) 
 
De sociale arrangementer- vi godkender budgettet 
 
Vi godkender beløb til trænertøj 
 
Garageleje: 9100,- har vi nu selv hele udgiften. Vi mødes i garagen og rydder op for at se hvad vi 
reelt har. 18. marts efter løb Bente’s mand er chauffør med trailer. 
 
Hannover. Der er styr på det. 
Nyhedsbrev udsendes d.8/2 af Sarah 
 
Trænergruppen: intet nyt 
 
Royal Run: vi kan desværre ikke stille noget tilbud 
 
Generalforsamling 6/3 kl.18.30 vi har booket og betalt lokalet. Mette sørger for mad/drikke. 
Sarah/Elisabeth laver tilmeldingslink og står for udsendelse.  
 
Hannover deltagere mødes 18.00-18.30 
Regnskabet skal sendes ud 14 dage før  
Både Liz og Henrik hjælper som vanligt - tak. 
 
Bestyrelsens beretning: Karin står for den. 
Bente køber ind til vingaver (4-5 styks) 
 



 

 

Vi vil gerne invitere en ekstern løbecoach der vil komme 20min og fortælle om tilbud til alle løbere 
om bedre løbeteknik. 
 
Dato for sæsonafslutning 17.juni i Valbyparken 
 
Ud at løbe i det grønne: Mette/Jeanette undersøger i trænergruppen om det evt skal være 
fællesudflugt i maj. 
 

Næste møde fastlægges af den nye bestyrelse. 

 

  


